
 

 

北陸４大学連携  まちなかセミナー金沢会場 

健康寿命を

のばそう
日 時/平成22年9月18日(土) 

14：00～16：30   

会 場/金沢大学サテライト・プラザ 

       金沢市西町教育研修館内（金沢市西町三番丁16番地） 

入場

無料 

  
  

  

  

 この数十年、生活が豊かになった一方、高血圧、糖尿病など生活習慣病の

方が増えています。脳卒中や心臓病に加え、深刻な合併症のひとつが末期腎

臓病です。人工透析をしなければ死んでしまう状態 “腎死”で、このような患者

さんも増えています。しかし近年、これら臓器寿命を少しはのばすことができる

ようになりました。セミナーではこれらの状況を紹介し、さらに近未来医療として

体質に基づいた治療法の可能性についても触れます。 

《講演Ⅱ》         コレステロールは高い方が死なない 

◆講 師 富山大学和漢医薬学総合研究所教授 浜崎 智仁（はまざき ともひと）     

 コレステロールは危険というのが一般常識です。コレステロールが高いと

動脈硬化（心筋梗塞）になりやすいから、というのが理由です。それでは今

までにコレステロールと総死亡率の関係を見たことがありますか？危険だと

言うからには、高コレステロール血症なら、きっと総死亡率が高いはずです

よね。何がどうなっているのか見てみませんか？ 

《ディスカッション》   

◆進 行 金沢大学医薬保健研究域保健学系准教授 森下 英理子 
（もりした えりこ） 

  

 

【お問合せ 】 

金沢大学地域連携推進センタ－ 

〒920-1192   金沢市角間町  

TEL  076（264）5272・5273   

FAX 076（234）4045  

Email/kaihou@adm.kanazawa-u.ac.jp 

主催 / 富山大学・金沢大学・福井大学 

         北陸先端科学技術大学院大学 
 
後援 / 富山県教育委員会 

       石川県教育委員会 

       福井県教育委員会 

 

北陸発、 
知的探求の旅    

北陸３県 
にて実施 

《講演Ⅰ》    高血圧､糖尿病､腎臓病など 

           生活習慣病からみた健康寿命 

 －臓器寿命をのばすために､そして体質に基づいた治療法の可能性－ 

      【福井会場】 

 北陸の女性・教育・家族 

  ９月４日（土） 14:00～16:30  

会場/福井大学アカデミーホール          

お問合せ/ 福井大学 

        地域貢献推進センター  

    TEL/0776-27-8060 

      【富山会場】  

     環   境 

  １０月９日（土） 14:00～16:30  

会場/富山駅前CiCビル3階学習室 

お問合せ/ 富山大学 

  地域連携推進機構生涯学習部門  

    TEL/076-445-6956 

◆講 師 福井大学医学部准教授 此下 忠志（このした ただし） 


