
女性が外で働くようになっても様々な困難があることとそ
の理由を各種データで示しながら、世代を問わず男女に
共通するワークライフバランスの課題について考えます。

を生き抜く

きかた

　増える派遣労働や長時間勤務の見直しなど、日本の働きかたが変
わりつつあります。長い人生を幸せに過ごすために、仕事をどう選び、
どのように働くか。それぞれ自分にあった選択をすることが大切です。
　今回の講座では、①女性の働きかた②ブラック企業問題③ワーク・
ライフ・バランスの課題の三つに焦点をあて、今を生き抜くために必要
な「働きかた」について考えます。若者から熟年世代までに役立つ最
新事情を紹介します。

不安定な社会を生き抜く
～若い女性たちは今？～

雇用が不安定化するなか、若者はどのように働き、暮ら
しているのでしょうか。若者のなかでも特に不利な状況
に置かれている女性に焦点をあてて話します。

杉田　真衣
（人間社会研究域学校教育系准教授）　

第1回 8月23日（日）

ブラック企業に気をつけよう
～良質の働きかた
　（ディーセント・ワーク）をめざして～
ブラック企業・ブラックバイト・労働条件の問題について、
最近の就職事情も含めて法律的立場から話します。

名古　道功
（人間社会研究域法学系教授）

第2回 8月30日（日）

ワークライフバランスで幸せになる
～大切なものは何ですか？～

髙橋　涼子
（人間社会研究域人間科学系教授）　

第3回 9月13日（日）

●主催：金沢大学地域連携推進センター
●共催：読売新聞東京本社北陸支社

［ 時間 ］各回とも１４時～１５時３０分（９０分）
［ 期間 ］8月23日（日）～9月13日（日）／全 3回
［ 会場 ］金沢大学サテライト・プラザ　３階集会室
　　　　 （金沢市西町三番丁１６番地　金沢市西町教育研修館内）

定員は毎回100名。事前申込が必要です。
申込方法は裏面を参考にしてください。

受講
無料

今働

金沢大学市民公開講座



講座開設にあたってのメッセージ

受講料は無料です。たくさんの方の受講をお待ちしております。

公開市民講座申込用紙

電話番号
お名前

フリガナ

受講講座

FAX番号
（FAXで申込の方のみ）

ご住所

※ご記入頂いた個人情報については、適切に管理し、本市民講座運営のために使用します。

［ お申込み・お問合せ ］　金沢大学地域連携推進センター　

HP : http://open-learning.crc.kanazawa-u.ac.jp
FAX : 076-234-4045

〒920-1192 金沢市角間町　Tel：264-5272-5273　■受付時間 9:00～17:00（ただし土日、祝日、夏季休業（8/12～14）を除く）

■会場のご案内【開催日時】

【会　　場】

【受講対象】

【定　　員】

【申込期限】

【申込方法】

8月23日（日）～9月13日（日）／全3回

金沢大学サテライト・プラザ　３階集会室

一般の方（高校生以上）

１００名　先着順

８月２０日（木） 

（金沢市西町三番丁１６番地　金沢市西町教育研修館内）

（定員に達し次第締め切らせていただきます。）

締切日以降はお問合せください。

※駐車場は数に限りがございますので、ご来場の際は公共交通機関をご利用願います。

　あなたは、なぜ働くのですか？　仕事に何を求めて
いるのでしょう？
　「生活のため」「自分の生きがいを求めて」「余暇や
趣味で使うお金を稼ぐため」「仕事が面白いから」「社
会に貢献したい」……。人それぞれの考え方があると
思います。それと同様に、働き方も、若い人を中心に
多種多様になっています。
　女性の社会進出も活発になり、働く女性が増えまし
たが、子育てや介護、仕事と家庭の両立などの問題
を考えると、労働環境は依然、大変厳しいと言わざる
をえません。
　さらに超高齢化社会に伴い、シニア世代の働き方も
今、注目されています。
　いかに働き、充実した人生を送るか。誰もが関心の
あるこのテーマに、読売新聞は金沢大学と共に真摯に
取り組み、大学の研究成果を地域のために発信して
いきたいと思います。

　金沢大学地域連携推進センターは、大学と地域を
つなぎ、レベルの高い連携による「知」の発信を創り
上げていきたいと考えております。
　本講座では、読売新聞北陸支社のご協力を得て、
これからの働き方について市民の皆様と考えてみたい
と思います。
　終身雇用制度が崩れて男性にも非正規雇用が広
がる今、ひとつの会社、ひとつの職業で働き続けるよ
うな時代ではなくなりました。これからは、さまざまな
選択肢の中から自分らしい働き方、生き方を考え、主
体的に選択する必要があります。
　現役世代はもちろん、これから社会人となる学生の
みなさんや、会社を勤め上げて第二の人生を送られ
ている方など、世代を問わず多くの方が、自分らしく
「働く」ことについて考える一助となれば幸いです。
　多くの皆さまのご参加をお待ちしています。

金沢大学
地域連携推進センター長

横山　壽一

読売新聞東京本社
執行役員北陸支社長

大野　茂利

事前申込が必要です。
ホームページまたはFAXでお申込みください。
ＦＡＸの場合は、下の欄にご記入のうえ本紙を
そのまま送信してください。

受講を希望される回に○印を付してください。

□ 第１回　８月２３日（日）

□ 第２回　８月３０日（日）

□ 第３回　９月１３日（日）


